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12:00 Uhr BesinnZeit im Sand-Licht-Bad

12:00 - 18:00 Uhr Schnuppermassagen - Medical SPA (kostenp� ichtig)*

12:30 Uhr Aufsalzung Oase Siwa - Zink-Basen-Bad

13:00 Uhr Peeling - Römisches Dampfbad

13:30 Uhr Aufsalzung Olympia - Jod-Selen-Becken

14:00 Uhr
Erlebnistour GesundZeitReise - Lüften Sie das Geheimnis des Siebenquell! 
- Kostenfreier Rundgang für alle Thermenbesucher -

14:30 Uhr Aufsalzung Asklepion-Kos - Calcium-Lithium-Becken

14:30 - 15:30 Uhr Mineralien-Boost mit unseren Ernährungsexperten - Verkostung und Beratung

15:00 Uhr Peeling - Römisches Dampfbad

15:00 Uhr Vorstellung der verschiedenen Salze

15:00 Uhr BesinnZeit im Sand-Licht-Bad

15:30 Uhr Aufsalzung Oase Siwa - Zink-Basen-Bad

16:00 - 17:00 Uhr Tipps & Tricks zum Kneippen und FrageZeit mit Frau Dr. Liebig-Hörl

16:00 Uhr Richtig Kneippen

16:30 Uhr Aufsalzung Olympia - Jod-Selen-Becken

17:00 Uhr Peeling im römischen Dampfbad

17:30 Uhr Aufsalzung Asklepion-Kos - Calcium-Lithium-Becken

18:00 Uhr Vorstellung der verschiedenen Salze

18:30 Uhr Aufsalzung Oase Siwa - Zink-Basen-Bad

18:30 - 19:30 Uhr Mineralien-Boost mit unseren Ernährungsexperten - Verkostung und Beratung

18:45 Uhr 
Erlebnistour GesundZeitReise - Lüften Sie das Geheimnis des Siebenquell! 
- Kostenfreier Rundgang für alle Thermenbesucher -

19:00 Uhr Peeling - Römisches Dampfbad

19:30 Uhr Aufsalzung Olympia - Jod-Selen-Becken

19:45 Uhr Richtig Kneippen

20:00 Uhr Aufsalzung Asklepion-Kos - Calcium-Lithium-Becken

20:00 Uhr BesinnZeit im Sand-Licht-Bad


